
 

 
 

PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 

Plan de Estudios Nº 688 
 

Denominación de la Carrera: “Profesorado de Educación Física” 

Actividad: Docente 

Nivel: Superior 

Modalidad: Presencial 

Duración en años Académicos: Cuatro años 

Titulo a otorgar: Profesor/a de Educación Física 

Carga horaria total: horas cátedra: 4080  horas reloj: 2720 

Perfil Profesional: Competencia Docente para el Nivel Inicial, Primario, Especial, Secundario y 

Superior 

PRIMER AÑO 

Espacio Curricular 

Horas 

Curriculares 
Semanales 

Cursado 

Psicología Educacional 3 Anual 

Didáctica General 4 Anual 

Lectura y Escritura de Textos Académicos 3 Anual 

Biomotricidad I 4 Anual 

Prácticas de Movimiento Expresivo 3 Anual 

Prácticas Atléticas 3 Anual 

Prácticas Lúdicas 3 Anual 

Prácticas Deportivas I 6 Anual 

Práctica Docente I 3 Anual 

 
TOTAL CARGA HORARIA PRIMER AÑO 

Total de horas cátedra: 1024 

Total de horas reloj: 683 

 
 

SEGUNDO AÑO 

Espacio Curricular 
Horas 

Curriculares 
Semanales 

Cursado 

Sujetos de la Educación I 3 1er. Cuatrimestre 

Sujetos de la Educación II 3 2do. Cuatrimestre 

Pedagogía 4 Anual 

Historia Argentina y Latinoamericana 3 Anual 

Tecnologías y Alfabetizaciones 3 Anual 

Biomotricidad II 4 Anual 

Prácticas Gimnásticas  I  3 Anual 

Prácticas Acuáticas  4 Anual 

Prácticas Deportivas II 3 Anual 

Didáctica de la Educación Física I 3 Anual 

Práctica docente II 3 Anual 

 
TOTAL CARGA HORARIA SEGUNDO AÑO 

Total de horas cátedra: 1056 

Total de horas reloj: 704 

 



 

 
 

 
TERCER AÑO 

Espacio Curricular 

Horas 

Curriculares 
Semanales 

Cursado 

Historia de la Educación Física 4 1er. Cuatrimestre 

Espacio de Definición Institucional I 3 1er. Cuatrimestre 

Espacio de Definición Institucional  II 3 2do. Cuatrimestre 

Filosofía y Educación 3 Anual 

Sociología y Educación 4 Anual 

Prácticas Gimnásticas II 3 Anual 

Prácticas en Ambientes Naturales  3 Anual 

Prácticas Deportivas III 3 Anual 

Educación Física y discapacidad 3 Anual 

Didáctica de la Educación Física II 3 Anual 

Práctica y Residencia I 9 Anual 

 
TOTAL CARGA HORARIA TERCER AÑO 

Total de horas cátedra: 1152 

Total de horas reloj: 768 

 
 

CUARTO AÑO 

Espacio Curricular 
Horas 

Curriculares 
Semanales 

Cursado 

Cultura y Educación 4 1er. Cuatrimestre 

Espacio de Definición Institucional  III 3 1er. Cuatrimestre 

Espacio de Definición Institucional  IV 3 1er. Cuatrimestre 

Espacio de Definición Institucional  V 3 2do. Cuatrimestre 

Educación Sexual Integral ESI  y Género 2 Anual 

Investigación en Educación Física 3 Anual 

Juegos y Deportes Regionales 3 Anual 

Prácticas Deportivas IV 3 Anual 

Práctica y Residencia II 9 Anual 

 
TOTAL CARGA HORARIA CUARTO AÑO 

Total de horas cátedra: 848 

Total de horas reloj: 565 

 

 
 

TOTAL HORAS CÁTEDRA DE LA CARRERA: 4080 

TOTAL HORAS RELOJ DE LA CARRERA: 2720 
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